Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Koszalinie

Zasady postepowania w okresie pandemii COVID-19
na terenie

Srodowiskowego Domu Samopomocy

PSONI Koto w Koszalinie



§1
Postanowienia og6lne

Niniejsze zasady postgpowania powstaly w oparciu o wytyczne Ministra Zdrowia, Ministra
Edukacji Narodowej oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego z 4 maja 2020 r.

Celem niniejszych zasad postgpowania jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia
wirusem  SARS-CoV-2  wywolujacym  chorobe COVID-19 ws$rdd  uczestnikow
oraz pracownikow Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Kolo w Koszalinie
w trakcie prowadzonych w nim treningdw, zaje¢, terapii i opieki.

Srodowiskowy dom Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie dysponuje 8 salami, w ktérych
moze przebywac lacznie do 19 uczestnikow.

§2
Prawa i obowigzki uczestnikow i opiekunow

Uczestnik 1 opiekun zapoznaje si¢ i akceptuje zasady postepowania w okresie pandemii
COVID-19 na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Kolo w Koszalinie
i podpisuje o§wiadczenie (zatgcznik nr 1) oraz deklaracje (zatacznik nr 2).

Pracownik Srodowiskowego Domu Samopomocy przyjmujacy uczestnika powinien ocenié,
czy nie ma objawow chorobowych oraz otrzymac¢ informacje o stanie zdrowia uczestnika,
ktore sg istotne. W tym celu dokonany zostanie pomiar temperatury przy pomocy termometru
bezdotykowego. W momencie stwierdzenia objawow chorobowych u uczestnika nie zostanie
on przyjety do placéwki.

W przypadku, gdy w ciagu pobytu uczestnika w Srodowiskowym Domu Samopomocy
wystapia u niego objawy chorobowe terapeuta o zaistnialym fakcie informuje opiekuna.
Opiekun ma obowigzek niezwlocznie odebra¢ uczestnika z placowki. Po stwierdzeniu
objawow chorobowych u uczestnika przez pracownikéw SDS opiekun zobowiazany jest
zastosowac si¢ Scisle do zalecen lekarza.

Opiekunowie moga wchodzié z uczestnikami tylko do przestrzeni wspolnej Srodowiskowego
Domu Samopomocy wylacznie z zachowaniem zasad — jeden opiekun z uczestnikiem
w odstepie od kolejnego opiekuna 2 m, przy rygorystycznym przestrzeganiu wszelkich
srodkow ostroznosci (ostona ust i1 nosa, rekawiczki jednorazowe — zorganizowane
we wlasnym zakresie lub dezynfekcja rak)

Opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnikow do/z placéwki maja zachowaé
dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikéw SDS jak i innych uczestnikéw i ich
opiekundw wynoszacy minimum 2 metry.



Uczestnicy do/z placowki sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Opiekun do Srodowiskowego Domu Samopomocy przyprowadza wylacznie uczestnika
zdrowego, bez objawdw goraczki, dusznosci, kaszlu, kataru, jelitoéwki, bolu glowy, zapalenia
spojowek. Stosuje si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposylania uczestnika
do placowki, jesli wezesniej chorowat.

Opickunowie nie posylaja do SDS uczestnika jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji.

Uczestnik nie przynosi, ani nie zabiera ze sobg zadnych przedmiotéw osobistych.

Po odebraniu uczestnika z placowki opiekun jest zobowigzany do niezwlocznego opuszczenia
terenu placowki.

Opiekunowie regularnie przypominaja uczestnikom o podstawowych zasadach higieny,
m.in. o myciu rgk woda 1 mydtem, nie podawanie reki na przywitanie, unikanie czestego
dotykania oczu, nosa i ust.

Opickunowie sa zobowiazani do odbierania telefondw z Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

§3
Organizacja pracy

Terapeuci zajgciowi prowadzacy zajgci terapeutyczno-opiekuncze oraz fizjoterapeuta powinni
zadbac¢ o to, by zajecia odbywaly si¢ wylacznie w wyznaczonych do tego salach.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami terapeuci zajeciowi.

Liczba uczestnikow przebywajacych w sali uzalezniona jest od jej wielko$ci. Minimalna
przestrzen do wypoczynku i zajeé¢ dla uczestnikow w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m’
na 1 uczestnika i kazdego opiekuna. Do przestrzeni, o ktérej mowa nie wlicza si¢
pomieszczen kuchni, zbiorowego zywienia, w tym ciggow komunikacji wewnetrznej,
pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych. Powierzchni¢ sali
wylicza sie z uwzglednieniem mebli znajdujacych si¢ w niej.

Po przyjsciu uczestnika do Srodowiskowego Domu Samopomocy (sali) nalezy nadzorowaé
czynno$¢ mycia ragk przez uczestnika w tazience z zachowaniem kolejnych etapow zgodnie
z umieszczonymi instrukcjami prawidlowego mycia rak.

W sali, w ktorej przebywaja uczestnicy usunig¢to przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upra¢ lub zdezynfekowacd. Jezeli sa wykorzystywane przedmioty sportowe,



pomoce dydaktyczne, przybory biurowe nalezy je dokladnie czysci¢, dezynfekowaé
po uzyciu.

Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbednie po placowce.

Terapeucie zajeciowi 1 fizjoterapeuta pracuja wg ustalonego przez kierownika
harmonogramu. Terapeuci zajgciowi wykonuja nastepujace czynnosci: organizuja dziatania
terapeutyczno-opiekuncze w wymiarze 30 godzin tygodniowo, wyjasniajg uczestnikom jakie
zasady obowigzuja w instytucji i dlaczego zostaty wprowadzone. Komunikat przekazuja
w formie pozytywnej, w miar¢ mozliwosci zrozumialej dla uczestnikéw, aby wytworzy¢
w uczestnikach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie bez Igku,
instruuja, pokazuja techniki wlasciwego mycia 1 dezynfekcji ragk wg instrukcji
dla uczestnikow umieszczonych w widocznych miejscach w placowce, przypominaja 1 daja
przyktad. Zwracaja uwage, aby uczestnicy czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze $§wiezego powietrza, przestrzegaja
ustalonego harmonogramu wyij$¢ na teren przy Srodowiskowym Domu Samopomocy,
sprawuja opieke, prowadza zaje¢cia terapeutyczne z uczestnikami. Terapeuci zajgciowi moga
organizowaé zajecia na terenie nalezacym do SDS. Zabrania si¢ korzystania z terenu przez
osoby trzecie. Osoby pracujace z uczestnikami maja zachowaé dystans miedzy soba
w przestrzeni Srodowiskowego Domu Samopomocy i w sali wynoszacy minimum 1,5 metra.

Pracownicy usuwaja z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
wietrza sale, w ktérej organizowane s3 zajecia co najmniej raz na godzing, wykonuja
codzienne prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci
ciggow komunikacyjnych, dezynfekuja powierzchnie dotykowe: porgcze, klamki, wlaczniki
$wiatta, uchwyty, porgcze krzesel i powierzchnie plaskie, w tym blaty stoldéw do spozywania
positkéw, dodatkowo czuwaja nad sprzataniem i dezynfekcja pomieszczen w przypadku
stwierdzenia zakazenia chorobg COVID-19.

W razie koniecznos$ci przeprowadzenia zabiegdw higienicznych personel Srodowiskowego
Domu Samopomocy powinien skorzysta¢ z rekawic jednorazowych, maseczek, fartuchow
z dlugim r¢kawem.

Zabrania si¢ organizowania wyjs¢ z uczestnikami poza teren Srodowiskowego Domu
Samopomocy — w tym zwlaszcza spaceréw czy wycieczek.

W razie wystgpienia niepokojacych objawoéw chorobowych obowigzuje procedura
postgpowania na wypadek podejrzenia wystapienia choroby COVID-19.

W celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami uczestnika aktualne
numery telefondw rodzicéw/opiekundow znajduja si¢ w dokumentacji uczestnika.

W kazdej Sali, pomieszczeniach kuchennych i wejsciu do Srodowiskowego Domu
Samopomocy znajduja si¢ najwazniejsze numery telefondéw (zalacznik 3).



§ 4
Czynnosci higieniczno-sanitarne

Przy wejsciu do Srodowiskowego Domu Samopomocy znajduje si¢ ptyn do dezynfekeji rak,
informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk oraz instrukcja prawidlowego
dezynfekowania rak, z ktérego obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca
do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Pracownicy regularnie sprawdzaja stan pojemnika
z plynem 1 uzupetniajg w razie potrzeby.

Pracownicy regularnie dokonuja prac porzadkowych, w tym zwlaszcza -ciggow
komunikacyjnych, a takze dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wigcznikow $wiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni plaskich, w tym blatow stotow
w salach 1 pomieszczeniach do spozywania positkow oraz toalet. Wykonywanie prac
porzadkowych odbywa si¢ z uzyciem $rodkéw ochrony osobistej — maseczka i rgkawiczki
z zachowaniem instrukcji dezynfekcji pomieszczen. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy
Scisle przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotow.

Pracownik obowigzany jest do przeprowadzenia dezynfekcji powierzchni, na ktorej
spozywany jest positek.

Po kazdym positku blaty, stoty i porgcze krzeset sa dezynfekowane. Z sal, w ktérych
odbywaja si¢ zajecia z uczestnikami usunig¢te sa przedmioty i sprzety, ktére nie mogag by¢
w skuteczny sposob zdezynfekowane — ze wzgledu na material, z ktérego sa wykonane,
badz ksztalt ulatwiajacy gromadzenie zabrudzen.

W placéwce nie ma obowigzku zakrywania ust i1 nosa - zarowno przez uczestnikow,
jak 1 terapeutow zajeciowych, fizjoterapeute. Jedynie podczas kontaktow z opiekunami i prac
porzadkowych poza salg zaj¢¢ nalezy uzywac maseczek i regkawiczek.

W pomieszczeniach sanitarnych znajduja si¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak.

Pracownicy z objawami choroby obowigzani sg nie przychodzi¢ do pracy i skorzystaé
z opieki medycznej oraz koniecznie o tym fakcie poinformowac kierownika.

§5
Organizacja cieplego positku

Przy organizacji cieptego positku w Srodowiskowym Domu Samopomocy obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegolnej
ostroznosci dotyczacej zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, $rodki ochrony
osobistej, ptyn dezynfekujacy do czyszczenia powierzchni i sprzetu.

Positek moze by¢ zakupiony w formie ustugi cateringowej i dostarczany w jednorazowych
naczyniach wraz ze sztuécami, ktére zostang wyrzucone bezposrednio po zuzyciu



do dedykowanych koszy na $mieci. Istnieje rowniez mozliwo$¢ przygotowania positku
dla uczestnikow bezposrednio przez terapeute.

§ 6
Kontakt z osobami trzecimi
Ogranicza si¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezb¢dnego minimum.

W przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu z osoba trzecia, np. z dostawca badz
kurierem, pracownik Srodowiskowego Domu Samopomocy powinien pamigtaé
o koniecznos$ci zachowania odleglos$ci co najmniej 2 metréw (w miar¢ mozliwosci), a takze
o skorzystaniu ze $rodkdw ochrony osobistej — r¢kawiczek oraz maseczki ochronnej badz
przytbicy. Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczestnikami.

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowaé rece. W przypadku
stosowania rekawiczek powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy
i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

§7
Pozostate regulacje

Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i1 przeciwdzialania COVID-19 beda
przekazane opiekunom na portalu spoleczno$ciowym (Facebook), telefonicznie
oraz na stronie internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Kolo
w Koszalinie.

Z trescig niniejszych zasad postgpowania zaznajamia si¢ pracownikow placowki
oraz opiekundow uczestnikow

Zasady postepowania w okresie pandemii COVID-19 na terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy PSONI Kolo w Koszalinie wchodza w Zycie z dniem podpisania przez
kierownika.

Niniejsze zasady obowigzuja do odwotania.
Wdrozone dnia 25 maja 2020 roku.
Kierownik SDS PSONI Koto w Koszalinie

Ryszard Patkowski



Zalgcznik nr 1
do Zasad postgpowania w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Srodowiskowego Domu Samopomocy

PSONI Kolo w Koszalinie

Oswiadczam, ze moja corka (podopieczna)/moj syn (podopieczny)

(nazwisko i imig )

nie miat/a kontaktu z osobg zakazong wirusem COVID-19,

nikt z czlonkéw najblizszej rodziny 1 otoczenia dziecka nie przebywa na kwarantannie,
nie przejawia widocznych oznak choroby,

stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych, np. podwyzszona
temperatura, katar, kaszel, biegunka, duszno$ci, wysypka, bole mi¢sni, bol gardta, utrata smaku czy wechu,
zapalenie spojowek i inne nietypowe,

jestem $wiadomy/a, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantann¢ wszystkich uczestnikow
wraz z opiekunami, jak réwniez ich rodzin

nie jest/jest (niewtasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.

Jednoczes$nie o$wiadczam, iz jestem $wiadom/§wiadoma pelnej odpowiedzialno$ci
za dobrowolne postanie podopiecznego do Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Koto
w Koszalinie w aktualnej sytuacji epidemiologicznej. O$wiadczam, iz zostatem/am poinformowany/a o ryzyku,
na jakie jest narazone zdrowie mojego podopiecznego i naszych rodzin tj.:

1.

Koszalin, dnia

mimo wprowadzonych w SDS obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich $rodkéw ochronnych zdaje
sobie sprawe, ze na terenie placowki moze dojs¢ do zakazenia COVID-19,

w  przypadku  wystapienia w  $rodowisku  placowki  zakazenia lub  jego  podejrzenia
u personelu/uczestnika/rodzica uczestnika, moja rodzina i jej najblizsze otoczenie zostang objete 14-dniowa
kwarantanna.

w sytuacji wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia u uczestnika, jego rodzicoéw lub pracownikow SDS
placowka zostaje zamknigta do odwotania, a wszyscy przebywajacy w danej chwili na jej terenie oraz ich
rodziny i najblizsze otoczenie zostang obj¢te kwarantanna,

w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u uczestnika, zostanie on natychmiast umieszczony
W przygotowanym wczesniej izolatorium, wyposazonym w niezbe¢dne s$rodki ochrony osobistej. O tym
fakcie niezwlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun uczestnika oraz stosowne stuzby i organy.

(data) (podpis rodzicow)



Zalgcznik nr 2
do Zasad postgpowania w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie

Deklaracja Rodzica/Opiekuna Prawnego uczestnika Srodowiskowego Domu Samopomocy

PSONI Kolo w Koszalinie
(nazwisko i imig rodzica/opiekuna prawnego)
(adres zamieszkania rodzica/opiekuna prawnego)

Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:

Zapoznatem/lam si¢ z treécig ,,Zasad postepowania na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI

Koto w Koszalinie w okresie pandemii COIVID-19” i nie mam do nich zastrzezen.

2. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych ,,Zasad postepowania na terenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie w okresie pandemii COIVID-19” zwigzanych z rezimem
sanitarnym, przede wszystkim: przyprowadzania do SDS tylko i wylacznie zdrowego uczestnika,
bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciala oraz natychmiastowego odebrania uczestnika
z placowki w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placowce. Przyjmuje¢
do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka/podopiecznego,
uczestnik nie zostanie w danym dniu przyjety do placowki i bedzie moégt do niej wroci¢ po ustaniu
wszelkich objawoéw chorobowych, po okazaniu zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego jego stan
zdrowia, umozliwiajacy ponowne przyjecie.

3. Przyjmuje do wiadomosci i realizacji nastgpujace zasady:

— Ze wzgledu na bezpieczenstwo sanitarne oraz brak mozliwo$ci zapewnienia odpowiednich warunkéw
bezpiecznego pobytu dla wszystkich uczestnikow w zajeciach nie beda braty udziatu uczestniczki w
okresie menstruacji, ktére samodzielnie nie potrafig zadbac o higieng.

—  Opiekunowie uczestnikow ktoérych zachowanie bedzie stanowi¢ zagrozenie dla innych uczestnikow lub
ich zachowanie bedzie uniemozliwia¢ przestrzeganie zalecen GIS i rekomendacji MZ oraz u ktorych
wystapig objawy chorob (w tym epilepsja) sa zobowigzani do kazdorazowego odbioru telefonu od
pracownika placowki i odbioru uczestnika w trybie natychmiastowym z wyznaczonego w SDS
pomieszczenia do izolacji.

— W przypadku braku skutecznego kontaktu z opickunem uczestnika w w/w sprawach uczestnik zostanie
zawieszony w swoich prawach i nie bedzie uczestniczyt w zajeciach SDS az do odwotania decyzji.

— W uzasadnionych przypadkach majacych wplyw na organizacj¢ placowki zmiana warunkoéw
funkcjonowania moze nastapi¢ na podstawie informacji telefoniczne;j.

4. Wyrazam zgodg¢ na pomiar temperatury ciala: - przy wejsciu i wyjsciu z placowki uczestnika termometrem.

5. Zobowiazuje si¢ do poinformowania kierownika SDS o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
wirusa COVID-19 w najblizszym otoczeniu uczestnika.

6. Wyrazam zgod¢ na przekazanie terenowej jednostce SANEPID-u danych osobowych w przypadku
zakazenia COVID-19

Administratorem zebranych danych jest PSONI Koto w Koszalinie. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda,

ktora moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania przed jej

wycofaniem. W sytuacji podwyzszonej temperatury podstawag jest ochrona zywotnych interesow o0sob
przebywajacych w placéwce. Dane zostang usunigte po zakonczeniu obowigzywania ,,Zasad postgpowania na
terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie w okresie pandemii COIVID-19"lub
po wycofaniu zgody, jezeli nie wystapi inna podstawa prawna przetwarzania. Maja Pafnstwo prawo dostgpu do
danych, sprostowania, ograniczenia, usunigcia, a takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych. Dane nie bgda udostgpniane innym podmiotom, chyba, ze Administrator zostanie do tego

prawnie zobowigzany. Dane nie beda podlegaty profilowaniu ani nie beda przekazywane do panstw i organizacji

trzecich. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich nie podanie uniemozliwi bezpieczne warunki pracy SDS
PSONI Koto w Koszalinie.

(miejscowosé, data) ( podpis rodzicow )



Zalgcznik nr 3
do Zasad postgpowania w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Koto w Koszalinie

NAJWAZNIEJSZE NUMERY TELEFONOW

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Koszalinie
ul. Zwycigstwa 136, 75-613 Koszalin

94 342 40 85

Catodobowa infolinia dla obywateli w sprawach kwarantanny 1 zdrowia

+48 222 500 115

nr telefonow alarmowych

694 493 771 wv 91 432 04 37

infolinia NFZ
800 190 590

Oddziat Obserwacyjno — Zakazny Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie

94 348 84 00 (centrala)
94 348 82 98 (izba przyje¢ oddziatu)

Pogotowie Ratunkowe

999

Numer alarmowy

112



